Sprawozdanie Merytoryczne za 2006 rok Zarządu Kłobuckiego Stowarzyszenia Rodzin Abstynenckich ATOL.

Kłobuckie stowarzyszenie Rodzin Abstynenckich ATOL zostało ustalone w Walnym Zgromadzeniu dnia 15 stycznia 1988r. i zarejestrowane przez Sąd Rejonowy w Częstochowie 03 kwietnia 1988r. 31 marca 2004r. zostało wpisane do Krajowego Rejestru Sądowego przy Sądzie Rejonowym w Katowicach.

Aktualny skład Zarządu Stowarzyszenia:

1. Grzegorz Dobosz – Prezes

2. Zbigniew Wawrzyniak – Wiceprezes

3. Sabina Młyńczyk – Sekretarz

4. Zofia Szamańska – Skarbnik

W 2006 roku Zarząd zajmował się następującymi sprawami:

I. Zorganizowaniem Grupy Terapeutycznej dla Klubowiczów i osób współuzależnionych prowadzonej przez specjalistę terapii uzależnień:

· Zorganizowaliśmy grupę samopomocową

· Zorganizowaliśmy grupę terapeutyczną dla kobiet

· Zorganizowaliśmy grupę terapeutyczną dla młodzieży

II. Współpracowaliśmy z instytucjami publicznymi i samorządowymi takimi jak: Urząd Gminy, Starostwo Powiatowe, Poradnia Odwykowa i Szpital Neurologiczno-psychiatryczny w Lublińcu.

III. Organizowaliśmy i braliśmy udział w zlotach i obozach terapeutyczno-integracyjnych takich jak:

· 29.04-03.05 zlot rodzin Abstynenckich TATRY 2006. Zlot jest imprezą promującą zdrowy, trzeźwy styl życia z elementami profilaktyki uzależnień w terapii rodzin z problemami uzależnień od alkoholu i innych środków psychoaktywnych. Głównym celem Zlotu jest odbudowa i umacnianie naderwanych przez alkohol i inne środki psychoaktywne – więzi rodzinnych, poprawa komunikacji w małżeństwie i z dziećmi, poprawa komunikacji z otaczającym światem (elementy treningu intrapersonalnego) oraz poprawa funkcjonowania w życiu (poprawa jakości życia).

Poprzez tego typu imprezy pokazujemy, propagujemy i promujemy nowe niealkoholowe, alternatywne formy spędzania wolnego czasu i wypoczynku oraz w ogóle nienałogowe zachowanie. Pokazujemy, przypominamy i uczymy zachowań proekologicznych oraz jak można obcować z przyrodą na trzeźwo. W imprezie biorą udział przedstawiciele oraz delegacje placówek lecznictwa odwykowego, ośrodków pomocy społecznej, przyjaciele i sympatycy naszego ruchu z całej Polski.

· 17.06-18.06 i 23.09-24.09 obóz terapeutyczno-integracyjny Rodzin Abstynenckich Władysławów 2006. Tematem wyjazdu terapeutycznego było:

· poprawienie komunikacji w małżeństwie oraz komunikacji z dziećmi

· poprawienie komunikacji z otoczeniem

· lepsze zrozumienie siebie

· poprawa funkcjonowania z życiu ( poprawa jakości życia)

IV. Braliśmy udział w szkoleniach organizowanych przez PARPA m.in. 17.11-19.11-Warszawa. Tematem szkolenia była „Przemoc w rodzinie”

V. Organizowaliśmy i uczestniczyliśmy w imprezach kulturalno-okolicznościowych takich jak:

· 14.01.2006 XVIII Rocznica powstania Klubu ATOL

· rocznice abstynencie klubowiczów (przez cały rok)

· 21.01.2006 rocznica powstania klubu ŻAGIEL w Pajęczynie

· 04.02.2006 rocznica powstania klubu PIĄTKA DOBOSZ Piekarach Śląskich

· 08.03.2006 Dzień Kobiet

· 3,4.06.2006 Spotkanie Jasnogórskie

· 30.05.2006 ognisko połączone z terapią w Zawadach

· lipiec-sierpień Świnoujskie Lato Abstynencie

· 13.08.2006 rocznica powstania klubu RADOŚĆ w Keszęcinie

· 26-28.08.2006 przegląd Twórczości Abstynenckiej „Zamczysko” Olsztyn koło Częstochowy

· 28.10.2006 rocznica powstania klubu TWOJA SZANSA w Kaletach

· 04.11.2006 rocznica powstania klubu NADZIEJA w Lublińcu

· 16.12.2006 Wigilia klubowa

· 31.12.2006 Impreza Sylwestrowa w klubie ATOL 

VI. Formy terapii zajęciowej

Klub Abstynenta

Temat: „Jak zapobiegać nawrotom picia: w oparciu o poradnik terapeutyczny Anny Muszyńskiej-Kunter. Program realizowany jest raz w tygodniu przez cały rok. W programie zawarte są ćwiczenia i treningi terapeutyczne oraz rozmowy indywidualne.

TEMATY SESJI:

· Obraz ważnych obszarów życia

· Biochemia mózgu i trzeźwości

· Równowaga

· Unikanie nawrotów picia

· Uczestnictwo w AA

· Zdrowie fizyczne

· Nuda

· Odnalezienie własnych motywów zaprzestania picia

· Odpowiedzialność za powrót do trzeźwości

· Wyzwalacze zewnętrzne

· Sygnały ostrzegawcze

VII. Działalność gospodarcza naszego klubu

W 2006 roku Stowarzyszenie nie prowadziło żadnej działalności gospodarczej i nie czerpało żadnych dochodów.

W 2006 roku odbyło się 12 posiedzeń Zarządu i swatało podjęte 15 uchwał, na których były omawiane sprawy bieżące oraz kierunki działania Stowarzyszenia.

