SPRWOZDANIE  KOŃCOWE  ZA  ROK  2008

Zarządu Kłobuckiego Stowarzyszenia

Rodzin Abstynenckich ATOL

Kłobuckie Stowarzyszenie Rodzin Abstynenckich zostało ustalone Walnym Zgromadzeniem dnia 15 stycznia 1988r. i zarejestrowane przez Sąd Rejonowy w Częstochowie 03 kwietnia 1988r.

31 marca 2004r. zostało wpisane do Krajowego Rejestru Sądowego przy

Sądzie Rejonowym w Katowicach.

Aktualny skład Zarządu Stowarzyszenia:

- Edward KONECZNY          Prezes

- Wiesław MŁYŃCZY           Wiceprezes

-  Beata ZALEWSKA            Sekretarz

- Barbara KMIEĆ                Skarbnik

Celem Stowarzyszenia jest propagowanie trzeźwego stylu życia oraz organizowanie pomocy dla ich członków poprzez następujące działania:

-Poprzez osobistą abstynencję od alkoholu

-Doprowadzenie do stałej abstynencji członków Stowarzyszenia

-Niesienie wszechstronnej pomocy ludziom uzależnionym w kształtowaniu własnego rozwoju i odzyskiwanie właściwej postawy w najbliższym otoczeniu

-Organizowanie środowisk abstynenckich poprzez tworzenie klubów  i grup samopomocowych w zakresie rozwiązywania problemów alkoholowych

-Współdziałanie z instytucjami państwowymi i samorządowymi w zakresie tworzenia przepisów prawnych zmierzających do ograniczenia dostępności do alkoholu

-Niesienie pomocy psychologicznej, terapeutycznej i socjalnej osobom zagrożonym wykluczeniem społecznym

-Gromadzenie funduszy na realizację zadań statutowych

W 2008r. roku Zarząd zajmował się następującymi sprawami:

I   Zorganizowaniem grupy terapeutycznej dla klubowiczów i osób

współuzależnionych, prowadzonej  przez  specjalistę terapii  uzależnień

II       Współpracą z  instytucjami publicznymi i samorządowymi

III      Organizacją wykładów i spotkań o tematyce P/A

IV      Zorganizowaniem zlotu i obozu terapeutyczno-integracyjnego

V       Organizacją XX  Rocznicy powstania Stowarzyszenia

VI      Szkoleniami i konferencjami  organizowanymi  przez PARPA

I.   Zorganizowanie grupy terapeutycznej

- Grupa terapeutyczna dla klubowiczów i osób współuzależnionych, prowadzonej  przez  specjalistę terapii  uzależnień  od stycznia do czerwca

-        Grupy samopomocowej od stycznia do grudnia

-        Grupa terapeutyczna dla kobiet od września do grudnia

-        Grupa terapeutyczna dla młodzieży

II.  Współpracą z  instytucjami publicznymi i samorządowymi

-       Urząd Gminy w Kłobucku

-       Starostwo Powiatowe w Kłobucku

-       Poradnia Odwykowa w Kłobucku

-       Szpitala Neurologiczno - Psychiatryczny w Lublińcu

-       Komenda Powiatowa Policji w Kłobucku

-       Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji w Kłobucku

III.   Organizacją wykładów i spotkań o tematyce P/A

-         14.04.2008r.; 14.06.2008r.   Warsztaty z psychologiem ze

szpitala Neurologiczno - Psychiatrycznego  w Lublińcu

-  02.10.2008r. – 18.12.2008r.  Zajęcia terapeutyczne dla klubowiczów i osób współuzależnionych prowadzone  przez specjalistkę terapii uzależnień.

Szkolenia i konferencje organizowane przez  RZSA

I  - Obóz terapeutyczny w Wiśle 04.10 – 11.10.2008 r.

II  -  III Śląskie Forum Abstynenckie Katowice 2008 - 25.10.2008 r.

III - Szkolenie “ Praca z osobą uzależnioną” oraz “Praca z osobą        współuzależnioną” Myszków  25.10 – 31.10.2008 r.

IV   Zorganizowaniem zlotu i obozu terapeutyczno-integracyjnego

-        30.04.2008r - 04.05.2008r  Zlot Rodzin Abstynenckich  TATRY 2008r

-
28.06.2008r.-29.06.2008r  Obóz Terapeutyczno –Integracyjny Rodzin

Abstynenckich  WŁADYSŁAWÓW 2008r

-        08.08.2008r – 10.08.2008r  Obóz Terapeutyczny  ZABORZE 2008r.

V.   Szkolenia i konferencje organizowane przez PARPA

-         Szkolenia -  22.03.2008r;   23.03.2008r.                         ZABORZE

-
Konferencje    19.04.2008r – 20.04.2008r.                      WARSZAWA         -
Konferencje    13.06.2008r – 14.06.2008r.                     WARSZAWA

VI.   Formy terapii zajęciowej

1. Klub abstynenta

Temat: ”Charakterystyka uzależnienia od alkoholu.   Objaw współuzależnienia-tematy oparty na książce pt;    „Alkohol” Iwony Niewiadomskiej i Marty Sikorskiej-Głodowicz.

Program realizowany w sesjach trzygodzinnych przez 21 dni co stanowi 63 godziny. W programie zawarte są ćwiczenia i treningi terapeutyczne oraz rozmowy indywidualne.

Tematy sesji:

- strategie zapobiegania problemom alkoholowym

- fazy przystosowania rodziny do problemów alkoholowych

- dynamika rodziny z problemem alkoholowym

- system mechanizmów obronnych

- niedojrzałość emocjonalna

- nieumiejętność wyrażania emocji

- niska samoocena

- mała odporność na frustracje i stres

- objawy współuzależnienia

- poczucie winy

- krytykowanie siebie

- skoncentrowanie na alkoholiku

VII.   Zlot Rodzin Abstynenckich TATRY 2008r.

Zlot jest imprezą promującą zdrowy, trzeźwy styl życia z elementami profilaktyki uzależnień i terapii rodzin z problemami uzależnień od alkoholu i innych środków psychoaktywnych.

Głównym celem Zlotu jest odbudowa i umacnianie naderwanych przez alkohol i inne środki psychoaktywne – więzi rodzinnych, poprawa komunikacji w małżeństwie i z dziecimi, poprawa komunikacji z otaczającym światem (elementy treningu intrapersonalnego), oraz poprawa funkcjonowania w życiu (poprawa jakości życia).

Poprzez tego typu imprezy pokazujemy, propagujemy i promujemy nowe

niealkoholowe, alternatywne formy spędzania wolnego czasu i wypoczynku oraz w ogóle nienałogowe zachowania. Pokazujemy, przypominamy i uczymy zachowań proekologicznych oraz jak można obcować z przyrodą na trzeźwo.

W imprezie biorą udział przedstawiciele prawie wszystkich środowisk

trzeźwościowych ruchów Abstynenckich oraz delegacje placówek lecznictwa odwykowego, ośrodków pomocy społecznej, przyjaciele i sympatycy naszego ruchu z całej Polski.

VIII.   Obóz terapeutyczny WŁADYSŁAWÓW 2008r.

- poprawie komunikacji w małżeństwie i z dziecimi (poprawa jakości związków)

- poprawie komunikacji z otoczeniem z otaczającym światem (elementy treningu interpersonalnego)

- lepszemu zrozumieniu siebie (elementy treningu intrapersonalnego)

- poprawie funkcjonowania w życie (poprawa jakości życia)

IX.   Imprezy kulturalno-okolicznościowe

-19 stycznia  2008r.  XX Rocznica powstania klubu ATOL

- rocznice abstynenckie  klubowiczów (cały rok)

- 2 luty   rocznica powstania klubu Piątka Piekary Śląskie

-8 marzec Dzień Kobiet

- 1 czerwiec Dzień Dziecka

-7÷8 czerwiec    Spotkania Jasnogórskie

-14 czerwiec   rocznica powstania klubu Wytrwałość Częstochowa

-28-29 czerwiec    ognisko połączone z terapią WŁADYSŁAWÓW

-16 sierpień    rocznica powstania klubu Radość Koszęcin

-30÷31 sierpień   Przegląd Twórczości Abstynenckiej „Zamczysko”

Olsztyn k/Częstochowy

- 6 wrzesień  Rodzinne Spotkania Trzeźwościowe Leśniów 2008r.

 -27 – 28 września  ognisko połączone z terapią WŁADYSŁAWÓW

  -26.10.2008.o godz.14.00 na Hali Sportowej 
OSiR - u w Kłobucku odbył się II Otwarty Abstynencki Turniej Tenisa
Stołowego pod patronatem Burmistrza Kłobucka

-  rocznice abstynenckie  klubowiczów (cały rok)

- 08.11.2008 r. zabawa rocznicowa klubu „JEDNOŚĆ” Myszków

- 15.11.2008 r. zabawa rocznicowa klubu „NADZIEJA” Lubliniec

- 22.11.2008 r. zabawa rocznicowa klubu „TWOJA SZANSA” w Kaletach

- 28.11.2008 r. Komenda Powiatowa Policji w Kłobucku w porozumieniu z

Wojewódzkim Ośrodkiem Ruchu Drogowego w Częstochowie zorganizowała dla dzieci konkurs dotyczący przepisów ruchu drogowego.

- 28.11.2008 r. wieczór „Andrzejkowy”

-  28.11.2008 r. I rocznica abstynencji naszego klubowicza

- 13.12.2008 r. uroczyste Świąteczne Spotkanie Rady Związku

- 20.12.2008 r. wigilijne spotkanie opłatkowe naszego klubu

- 31.12.2008 r. zabawa „Sylwestrowa”

X. Działalność gospodarcza

W 2008 roku Stowarzyszenie nie prowadziło żadnej działalności gospodarczej i nie czerpało żadnych dochodów.

W 2008 roku odbyło się 12 posiedzeń Zarządu, na których były omawiane sprawy bieżące oraz kierunki działania Stowarzyszenia. Podjęto  szesnaście uchwał:
Teksty podjętych uchwał

- Uchwała Nr 1/01/08 z dnia 11.01.2008r.

W sprawie: ustalenia daty Walnego Zgromadzenia Członków Stowarzyszenia

- Uchwała Nr 2/02/08 z dnia 16.02.2008r.

W sprawie: planu działania klubu „Atol”

- Uchwała Nr 3/03/08 z dnia 20.03.2008r.

W sprawie:
organizacji i dofinansowania Zlotu Rodzin Abstynenckich Zakopane 2008

- Uchwała Nr 4/04/08 z dnia 17.04.2008r.

W sprawie: organizacji dwu dniowego obozu terapeutycznego w Władysławowie

- Uchwała Nr 5/05/08 z dnia 24.05.2008r.

W sprawie: organizacji strzelania sportowego na terenie strzelnicy OSiR

- Uchwała Nr 6/06/08 z dnia 28.06.2008r.

W sprawie: dofinansowania dla 3 członków w kwocie 60 PLN

X  Świnoujskiego Lata Abstynenckiego

- Uchwała Nr 7/07/08 z dnia 03.07.2008.

sposobu i terminu   pracy instruktora terapii uzależnień dla poszczególnych grup terapeutycznych

- Uchwała Nr 8/07/08 z dnia 26.07.2008r.

W sprawie: wyjazdu członków Stowarzyszenia do Zaborza

- Uchwała Nr 10/08/08 z dnia 02.08.2008r.

W sprawie: organizacji dwu dniowego obozu terapeutycznego w Władysławowie.

- Uchwała Nr 11/09/08 z dnia  03.09.2008r.

sposobu i terminu pracy instruktora terapii uzależnień dla poszczególnych grup terapeutycznych

- Uchwała Nr 12/10/08 z dnia  02.10.2008r.

w sprawie organizacji  - II Otwarty Abstynencki Turniej Tenisa
 Stołowego pod patronatem Burmistrza Kłobucka

- Uchwała Nr 13/11/08 z dnia  04.11.2008r.

w sprawie organizacji  konkursu  przepisów ruchu drogowego

- Uchwała Nr 14/11/08 z dnia  04.11.2008r.

w sprawie przystąpienia naszego klubu do rozgrywek ligowych

tenisa stołowego

- Uchwała Nr 15/12/08 z dnia  04.12.2008r.

w sprawie organizacji  XXI Rocznicy powstania naszego   Stowarzyszenia

- Uchwała Nr 16/12/08 z dnia  04.12.2008r.

w sprawie ustalenia daty Walnego Zgromadzenia Członków Stowarzyszenia

   Sporządził:

Edward Koneczny
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